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*Calendario Tentativo. Todas las actividades y tiempos sujeto a cambiar.*

Clava De Programa:
Cognitivo
Emocional

Fisico
Social

Vocacional 
Anuncios 

10:00 Tai Chi
10:45 Grupo De 
Trivia

1:30 Club De 
Manualidades

10:00 Tenis Con 
Globos
10:45 Bingo De 
Melodias 
Musicales

1:30 Karaoke

10:00 Caminita De 
La Manana
10:45 Acuarela De 
Mosaico

1:30 Bingo 

10:00 
Estiramientos 
Sentados
10:45 Acuarela De 
Mosaico

1:30 Karaoke

10:00 Yoga 
Sentado
10:45 Bingo
1:30 Karaoke

10:00 Baile 
Sentado
10:45 Adivina La 
Cancion

1:30

10:00 Caminita De 
La Manana
10:45 Bolas De 
Semillas

1:30 Karaoke

10:00 Tai Chi 
10:45 Loteria

1:30 Colorea

10:00 Zumba 
Sentado
10:45 Juego De 
Emparejar

1:30 Karaoke

10:00 Caminar 
Sentado
10:45 Colorea

1:30 Karaoke

10:00 Caminita De 
La Manana 
10:45 Loteria

1:30 Manualidad 
Floral Con LEGO

10:00 Zumba 
Sentado
10:45 Bingo De 
Melodias 
Musicales

1:30 Karaoke

10:00 Tenis Con 
Globos
10:45 Bingo 

1:30 Juego De 
Emparejar

10:00 Tai Chi 
10:45 Juegos Del 
Paracaidas

1:30 Karaoke

10:00 Caminar 
Sentado
10:45 Arte 
Creativo

1:30 Karaoke

10:00 Yoga 
Sentado
10:45 Bingo

1:30 Torneo de 
cornhole

10:00 Baile 
Sentado
10:45 Juego De 
Emparejar

1:30 Karaoke

10:00 
Estiramientos 
Sentados
10:45 Heads Up 

1:30 Loteria

Martes

10:00
Busqueda De 

Huevos
10:45

1:30 Karaoke

Lunes

Domingo de Rsurreccion 

Domingo Sábado

10:00 Caminita
De Easter 
10:45 Bingo

1:30 Karaoke

Viernes

10:00 Tai Chi
10:45 Jenga 
Gigante

1:30 Bingo

Jueves

10:00 Zumba 
Sentado
10:45 Loteria

1:30 Karaoke

Miércoles


